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1. TANITIM

Merkez kurulmasi fikri Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele
Komisyonu’nun Tiirkiye’deki diger tiniversitelerin bagimlilikla ilgili faaliyetlerini incelemesi
ve pek ¢ok iiniversitenin bagimlilikla miicadele calismalarini bir merkez araciligiyla
yiirlittiigiinii tespit etmesi ile ortaya ¢ikt1. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla
Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetmeligi 24 Nisan 2022 tarih ve 31819 sayi ile
Resmi Gazete ’de yayinlanarak yiiriirliige girdi. Merkez miidiirti 12.08.2022 tarihinde atandi.
Yonetim Kurulu iiyelerinin gorevlendirilmeleri 16.11.2023 tarihinde yapildi. Danigsma Kurulu
18.11.2024 tarihinde Rektor onayiyla goérevine baslamis olan merkezin amaglar1 asagida
belirtilmistir:

a) Bagmmlilik ile ilgili klinik ve epidemiyolojik arastirmalar yapmak, egitim faaliyetlerini
yiiriitmek, danigmanlik hizmeti vermek, ulusal ve uluslararasi projeler yiiriitmek, bagimlilik ile
miicadelede diger kurumlarla is birligi yapmak.

b) Davranissal bagimhiliklara yonelik dnleyici ¢calismalarda Universitenin i¢ ve dis paydaslari
ile esglidiim halinde faaliyetler gostermek.

c) Davranigsal bagimliliklara yonelik danisma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
gelistirilmesi konusunda ilgili kurumlarla is birligi yapmak.

¢) Bagimliligi onleme, tedavi ve rehabilitasyon konularinda kanita dayali sonuglar ortaya
koyacak bilimsel arastirmalar planlamak, projeler gelistirmek ve miidahaleler yapmak.

d) Bagimlilikla miicadele ve uygulama alaninda toplumu bilgilendirmek i¢in basili, yazili ve
cevrimici medyadan destek almak.

e) Arastirmacilarin ve kamuoyunun dikkatini bagimliligi onleme faaliyetlerine ¢ekecek
aktiviteler planlamak.

1.1. Oz goriis: Bagimlilik tiirlerine yonelik birey, aile, toplum ve {iniversite toplumunun
farkindaligin1 artirici, koruyucu, oOnleyici calismalar yapmak, bagmmlilik sorunu ile
karsilagildiginda hizmet almabilecek olan kurumlar konusunda toplumu haberdar etmek,
konuyla ilgili bilimsel arastirmalar planlamak, elde edilen kanita dayali bulgular 1s1ginda
toplum yararina projeler gelistirmek, ulusal ve uluslararasi ¢calismalarda yer almak ve bdylece
bagimliliktan uzak, saglikli bir iiniversiteden, saglikli bir toplumu ve saglikli bir diinyay1
hedefleyen bir merkez olmaktir.

1.2. Oz gorev: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi Onceligi bilimsel veriler 1518inda iiniversite toplumu ve bulundugu sehir
olmak iizere, Tiirkiye’de ve diinyada bagimliliktan korunma ve 6nleme konusunda farkindalig:
artirarak, bagmmlilikla topyek(in miicadele konusunda toplumsal bilinci uyandirmay: gorev
edinmistir.

1.3. Kalite Politikasi:

e Bagimlilikla miicadele konusunda 6ncelikli olarak toplumsal farkindalik ¢aligmalar1 yaparak
bagimliliktan uzak saglikli toplum hedefine ulagmak

e Bagmmlilik konusunda bilimsel ¢aligmalar yapmak, bilimsel ¢aligma planlamak isteyen
aragtirmacilara rehberlik ederek bagimlilikla miicadele konusunda bilimsel kanitlar ortaya
konulmasini saglamak.

e Bagimlilikla miicadele konusunda ulusal ve uluslararasi platformlarda yer almak



2. YONETIM VE PERSONEL BILGILERI

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi
Universitemiz Rektorliigiine bagl bir olarak 2022 yilinda kurularak faaliyetlerine baslamistir.
Merkez Mudurligi gorevini 12.08.2022 tarihinden bu yana Dog¢. Dr. Makbule TOKUR
KESGIN vyiiriitmektedir. Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin Y&netim
Kurulu iiyeleri, 16 Kasim 2023 tarihinden bu yana gorev yapmaktadir. Danigma Kurulu
18.11.2024 tarihinde Rektor onayiyla goérevine baslamigtir. Merkezin personel ihtiyaci
20.03.2025 tarihinde karsilanmistir, akademik personel talebi heniiz kargilanmamustir.

2.1 Yonetim Bilgileri:

Bagmmlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Listesi

Dog. Dr. Makbule TOKUR KESGIN (Miidiir)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik
Boliimii Halk Sagligi Hemsgireligi AD

Prof. Dr. Sebahat GUCUK (Midur Yard.)

Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD

Dr. Ogr. Uyesi Ayse CICEK (Kurul Uyesi)

Bolu Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu
Elektronik ve Otomasyon Bolumii

Dog. Dr. Yunus ALTUNDAG (Kurul Uyesi)

Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik AD

Dog. Dr. Adem SOLAKUMUR (Kurul Uyesi)

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Bolimii

Dr. Ogr. Uyesi Mithat ONDER (Kurul Uyesi)

Mihendislik Fakuiltesi Elektrik Elektronik
Boluma

Dog. Dr. Can DOGAN (Kurul Uyesi)

Glizel Sanatlar Fakiiltesi Mizik Bolimi

Dr. Ogr. Uyesi Taha Gékmen ULGER (Kurul Uyesi)

Saglik Bilimleri Fakdiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolumu Diyetetik AD

Ogr. Gor. Uzm. Bahar AKBULAK (Kurul Uyesi)

Tletisim Fakiiltesi - Gazetecilik Bolimii

Ogr. Gor. Uzm. Hacer ALPTEKER (Kurul Uyesi)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik
Boliimii Cerrahi Hemsgireligi AD

Ogr. Gor. Uzm. Hac1 Ugur EYDEMIR (Kurul Uyesi)

Gerede Meslek Yuksekokulu
Milkiyet Koruma ve Glvenlik Bélim



https://btbmyo.ibu.edu.tr/tr

Bagimhlikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Damisma Kurulu Uyeleri

Damsma Kurulu

Gorev Yeri

Dog. Dr. Orug¢ Yunusoglu

BAIBU Tip Fakiiltesi Dahili Bilimler B liimii
Farmakoloji Anabilim Dali

Dog. Dr. Aysegiil Kog

Bolu i1 Saglik Miidiirliigii izzet Baysal Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Cemil Soylu

BAIBU /Hukuk Fakiiltesi/Kamu Hukuku
Boliimii/idare Hukuku Anabilim Daly/

Ars. Gor. Dr. Hiiseyin Altug Yenice

BAIBU Tip Fak. Psikiyatri Anabilim Dah
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Alkol Madde
Kullanim Bozukluklar1 Calisma Birimi Uyesi

Psikolog Dr. Evgin Migoogullar

BAIBU Saglik Kiiltiir Spor Daire Baskanlig1
MedikoSosyal Merkez

Halk Sag. Hizm. Bsk. Dr. Biisra Deligoz

Halk Sag. Hizm. Bsk. Dr. Biisra Deligoz

Aile Sosyal Destek Uzmani Elif Oztiirk

Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii

Sosyal Caligmaci Yasemin Yildiz

Genglik ve Spor i1 Miidiirligii

Ferhat Evci

Bolu {1 Miiftiiliigii

2.2. Yonetim Iletisim Bilgileri:

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Y onetim Listesi

Dogc. Dr. Makbule Tokur Kesgin (Mudur)

6117 kesgin_m@ibu.edu.tr

Prof. Dr. Sebahat GUCUK (Mudir Yard.)

6514 sebahatgucuk@ibu.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Ayse CICEK (Kurul Uyesi)

4507 cicekayse@ibu.edu.tr

Dog. Dr. Yunus ALTUNDAG (Kurul Uyesi)

5643 yunusaltundag@ibu.edu.tr

Dog¢. Dr. Adem SOLAKUMUR (Kurul Uyesi)

7525
adem.solakumur@ibu.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Mithat ONDER (Kurul Uyesi)

5874 mithatonder@ibu.edu.tr

Dog. Dr. Can DOGAN (Kurul Uyesi)

7140 can.dogan@ibu.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Taha Gokmen ULGER (Kurul Uyesi)

6194
tahagokmenulger@ibu.edu.tr

Ogr. Gér. Uzm. Bahar AKBULAK (Kurul Uyesi)

6429 baharakbulak@ibu.edu.tr

Ogr. Gér. Uzm. Hacer ALPTEKER (Kurul Uyesi)

6112 alpteker_h@ibu.eu.dtr

Ogr. Gér. Uzm. Hac1 Ugur EYDEMIR (Kurul Uyesi)

4122
haciugur.eydemir@ibu.edu.tr




2.3. Merkez Iletisim Bilgileri:

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Rektdrlik Binasi Bagimlilikla Miicadele
Uygulama ve Arastirma Merkezi ofisi zenin kat no:10 Golkoy Yerleskesi 14030 Bolu

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi /Dahiliye 8092
Tirkiye Telefon: +90 374 254 10 00/6117 Email: bmmibu.edu.tr

Web: http://bmm.ibu.edu.tr/iletisim

Instagram: @BAIBU _BMM

2.4. Merkez Personeli iletisim Bilgileri: Bengii Sena Y1lmaz/8092 Personel: 20.03.2025te
atandi. Agustos 2025 tarihinde dogum iznine ayrildi. 01.10.2025 tarihinde Uzm. Keziban
TURKEN GEL merkez personeli olarak géreve basladi.

3.Fiziki Durum

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne 2024 yilinda “Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Rektorliik binas1 1. Kat, no:10 Golkdy Yerleskesi 14030 Bolu / Tiirkiye”
adresli yeni bir ofis tahsis edilmistir. Boylece merkezin yaklagik 15 m2 kapali alan1 mevcuttur.
Bu alanda ofis malzemeleri (1 masa, 4 saglam sandalye) bulunmakla birlikte teknolojik bir arag
(bilgisayar, yazici, tarayici vb.) yer almamaktadir. Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve
Arastirma Merkezi, faaliyetlerini yiiriitebilmek i¢cin Merkez Miidiirii’niin, Merkezin Y 0netim
Kurulu Uyeleri’nin hizmetlerinden ve iiniversitemizin Saglhk Kiiltiir Spor Dairesi Baskanlig1
blinyesinde yer alan kongre salonlarindan, yararlanilmaktadir. Ayrica merkez faaliyetlerinde is
birligi gerektiren durumlarda iiniversitemizin diger ilgili birimlerinden de destek almaktadir
(Genel Sekreterlik, Personel Isleri Daire Baskanlig1, Idari ve Mali isler Daire Baskanlhig1, Saghk
Bilimleri Fakiiltesi...)

4. Satin Alinan Malzemeler

Universitemiz, 2025 yilinda merkezimizin faaliyetlerinde kullanilmak {izere herhangi bir
malzeme alimi gergeklestirmemistir.


http://bmm.ibu.edu.tr/iletişim

5. MERKEZIN FALIYETLERI

5.1.  Afis Tasarimi / Medya Cahsmalan

Tarih Afis Calismasimn Adi S‘(:ﬁlsm Nerede Paylasildi
2025 Tiirkiye Kumar Raporu 2025 Tamtim Afisleri 4 adet Instagram
2025 Davramssal Bagimliliklar Strateji Belgesi 3 adet Instagram
Afigleri
. . BAIBU Web Sitesi &
2025 Dumansiz Kampiis Farkindalik Afisleri 5 adet Instagram
02.12.2025 6. Uluslararasi Poster Sergisi Kapsaminda 90 adet BAIBU
Hazirlanan Afisler
2025 Ozel Giin ve Farkindalik Haftalar1 Afisleri 6 adet Sosyal Medya

2025 yili igerisinde ¢esitli konularda toplam 108 adet afis tasarlanmis ve yayinlanmustir.
Calismalar agirhkli olarak Instagram sosyal medya platformu ile BAIBU (Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi) web sitesi iizerinden paylasilmistir. En yiiksek sayida afis (90 adet), 6.
Uluslararas1 Poster Sergisi kapsaminda tiretilmistir. Diger ¢caligmalar arasinda "Tiirkiye Kumar
Raporu 2025", "Davranigsal Bagimliliklar Strateji Belgesi", "Dumansiz Kampiis" ve "Ozel Giin
ve Farkindalik Haftalar1" konulu afisler yer almaktadir.

Yapilan afis tasarim caliymalar 6rnekler;
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“Doganin Kalbinde D Universite”

Amacimiz saglikh, temiz bir egitim ortami sunmak...
Tanitim Videosu igin QR Kodu Tarayiniz

“Turkiye'nin Tutunle Mucadelesinde Universitelerin Rolu
Saglik Bilimleri Universitesi Deneyimi” Videosu Igin;
QR Kodu Tarayiniz.

5.2.  Stand Faaliyet Calismalar

Tarih
2025
26.06.2025
13-14.10.2025
10.11.2025

Yer
Bolu
Bolu
BAIBU
Bolu
BAIBU
SBF

Faaliyet Ad1
Cocuk Senligi Standi
Uyusturucu ile Miicadele Giinii Stand:
Kampiis Karsilama Festivali Standi
Sigara ve Zararlarna Dair Farkindalik Etkinligi

Tansiyon 6l¢limii yapilmas1 ve sigaranin zararlar1 hakkinda

PRASELLABR. e b



Y1l icinde bes farkli stand faaliyeti gerceklestirilmistir. Bu faaliyetler "Cocuk Senligi"
(Bolu), "26 Haziran Uyusturucu ile Miicadele Giini" (Bolu) ve "Kampiis Karsilama Festivali"
(BAIBU), “Sigara ve Zararlarma Dair Farkindalik Etkinligi”, “Tansiyon 8l¢iimii yapilmasi ve
sigaranin zararlar1 hakkinda bilgilendirme” konularinda diizenlenerek toplumun ve universite
ogrencilerinin ¢esitli konularda dogrudan bilgilendirilmesi saglanmaistir.
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5.3. Toplantilar

Tarih Toplanti Ad1
- Pasif etkilenmeyi dnleme BAIBU SENATO
Y 6netim Kurulu Toplantisi Bolu/4
11 Koordinasyon Kurulu Toplantis Bolu/4
Il Vaka Degerlendirme Kurulu 11 Saglik Md.
Dumansiz Kampiis Degerlendirme Toplantist BAIBU
Yonetim ve Danisma Kurulu Toplantis BAIBU/2

Kurumsal diizeyde alt1 baglik altinda 6nemli toplantilar gerceklestirilmistir. Toplantilarin
odagmda bagimlilikla miicadele, dumansiz kampiis politikalari, il diizeyinde koordinasyon ve
vakalarm degerlendirilmesi gibi konular bulunmaktadir. Bu toplantilar BAIBU, Bolu 11 Valiligi
ve i1 Saghk Miidiirliigii gibi kurumlarda yapilmistir.

| \Wﬁh |




5.4. Denetimli Serbestlik ve Farkindahk Egitimleri

Egitim ve lyilestirme Faaliyetleri Tarih Yer
| Tiitiin ve Zararlan  15.01.2025 Bolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii
‘Obezitt. | 28012025 Bolu Denctimli Serbestlik Midirliii
|MaddeBagmihn | 7.042025  Bolu Denetimli Serbestlik Miidirlii
| Madde Birakma Sonrasi Yoksunluk | 4.06.2025  Bolu Denctimli Serbestlik Midirliii
|UykuBozukluklann  23.06.2025 Bolu Denctimli Serbestlik Midirlii
"Maddeler ve Etkileri | 207.2025  Bolu Denetimli Serbestlik Miidirliii
| Sigarave Alkol Bagimiiign  8.07.2025  Bolu Denctimli Serbestlik Midirliii
|Saghkh Beslenme | 11.09.2025 Bolu Denctimli Serbestlik Midirlii
|Alkoliin Zararlan 18092025 Bolu Denetimli Serbestlik Miidiirlii
|Bagimbilik ve Bulaier Hastaliklar | 26.09.2025  Bolu Denetimli Serbestlik Midirlii
_ 30.09.2025 Bolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigi
_ 24.10.2025 Bolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigi
 Zararh AbiskanhKlardan Korunma | 4.11.2025  Bolu Denetimli Serbestlik Midiirlii
| Gida Hijyeni ve Gida Tiiketimi | 3122025  Bolu Denetimli Serbestlik Miidirliigi

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi ile Bolu Denetimli Serbestlik
Miidiirligi is birligiyle, yil boyunca 14 farkl egitim programi diizenlenmistir. Egitimlerde
tiitiin, alkol, madde, teknoloji/internet bagimliliklari, obezite, saglikli beslenme, uyku
bozukluklari, bulasict hastaliklar ve gida hijyeni gibi genis bir yelpazede konular ele alinmis
olup alaninda uzman egitimciler tarafindan verilmistir. Bu faaliyet, risk altindaki gruplara
yonelik sistematik bir egitim ve rehabilitasyon ¢abasini yansitmaktadir.

5. 5. Cahstaylar: BAIBU Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi ile Bolu
Denetimli Serbestlik Miidiirliigli olarak, 2025 yili i¢erisinde Ulusal ve uluslararasi diizeyde
organize edilen dort ¢alistaya davet edilmis ve katilim saglamis bulunmaktayiz. "Tutln ve
Tutin Uriinleri ile Miicadele Calistay1" (Ankara), "Bilgiden Toplumsal Faydaya Calistay1”
(Bolu), "Uluslararas1 STK Zirvesi" (Ankara) ve "Ailenin Karsilastigi Yeni Nesil Sorunlar
Calistay1" (Istanbul) baslikli bu etkinliklerle politika gelistirme, strateji belirleme ve paydas
katilim1 hedeflenmistir.

Tarih Faaliyet Ad1 Nerede Yapildi
e e T 1 .. Saglik Bakanlig1
12.02.2025 Thitiin ve Tiitiin Urlinleri ile Miicadele Caligtay1 Bilkent
16-19.10.2025 Bilgiden Toplumsal Faydaya Calistay1 Bolu
Uluslararas1 STK Zirvesi “Hayat Bosluk Kabul Etmez
QU e Bagimlilik ile Miicadele ve Egitim” Ankara
19-20. 12. 2025 "Ailenin Karsilastig1 Yeni Nesil Sorunlar" Istanbul
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5. 6. Seminerler: 2025 yil1 igerisinde BAIBU Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma
Merkezi olarak farkli kurumlar ile birlikte koordineli olarak gevrimici ve yuz yiize planlanmig
bes seminer diizenlenerek teknoloji bagimliligi, dijital ebeveynlik, dijital mahremiyet ve
sigaray1 birakma konularinda farkindalik artiric1 bilgilendirmeler yapilmistir. Hedefkitle olarak
iiniversite 6grencileri, akademisyenler, ebeveynler ve ortaokul diizeyindeki veliler secilmistir.

Tarih Faaliyet Adx Nerede Yapildi
9 Subat Sigaray1 Birakma Giinii Egitimi BAIBU Tip Fak.
Teknoloji Bagimlilig1 ve Dijital Ebeveynlik BAIBU / Bartm Univ.
Ailede Dijital Mahremiyet BAIBU
Dijital Cagda Ebeveyn Olmak Esentepe Ortaokulu

27.12.2025 Dijital Cagda Ebeveyn Olmak Meryem Hatun IHO

SABLIK BILIMLERI FAKULTES] /€ vy
@u%muum MUCADELE OFiSi ©

@ RO Beverni @

e 3

Moderatie Konusmac:

Pog. Dr. Hilal UYSAL Dog. Dr. Vunus ALTUNDAG
Bartn Canersiest el Aant Lt Hoyal Colversitest

27 ARALIK 2025 CUMARTESI

DIJITAL EBEVEYNLIK

o
Dog.Dr. Yunus ALTUNDAG
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5.7. Paneller

Tarih Faaliyet Ad1 Yer

20k 1P Tiitiin, Alkol, Madde, Teknoloji Bagimlilig: Paneli g;gllf/ggféir Dertli

IR IP Aile ve Kumar Bagimliligi Paneli gﬁ;rleerk621 Pembe Salon
oAb Yeme Bagimliligi, Psikondroimmiinoloji Paneli EEI%%Merkezi Pembe Salon
(refozizlpds Narko Genglik Programi BAIBU

1041 Ergenlerde ve Yaslilarda Bagimhlik Paneli BAIBU

20.11.2025 I()jelzl:lsilzhk Algisim Yikmada Denetimli Serbestlik BAIBU Hukuk Fak.
L0 Giivenlikle Dumansiz Universite Paneli BAIBU Kongre Merkezi

055120 Narkotik Egitim Paneli BAIBU Teknik Bilimler MYO



Y1l boyunca sekiz panel gergeklestirilmistir. Panellerde tiitiin, alkol, madde, teknoloji, kumar
ve yeme bagimliliklari, ergen/yaslilarda bagimlilik, denetimli serbestligin rolii ve dumansiz
iiniversite uygulamalar1 gibi konular multidisipliner bir bakis agisiyla tartisilmistir. Etkinlikler
BAIBU ve Bolu Kiiltiir Merkezi'nde diizenlenmistir.

¢ Yeme Bagimhhgi, Psikonoroimmiinoloji Paneli’ne dair geri bildirimler;

5. Sizde veya yakininizda yeme bagimliligi oldugunu diisiiniiyor musunuz? ~6-Yeme bagimliligi ile nasil miicadele edeceginizi biliyor musunuz?

@ Evet @ Evet
® Hayr

@ Hayr
ﬂ @ 3. segenek

7. Bu panel size ne kazandird1?

Gizel bir paneldi. Tsk ederiz. Timus diye bir organimiz oldugunu ilk defa duydum.

YEME BAGIMLILIKLARIYLA NASIL MUCADELE ETMEM GEREKTIGINI OGRENDIM
Bilgilerimin netligini kazandim

Yeme konusunda dikkatli davranma ve PNI farkindalik.

Nezaket kavraminin 6nemini ve bagimlilik ile kontrollii miicadelenin énemini kazandirdi
Yeme ve diger bagimliklikla ilgili bilgi ve ¢6zlim tiretebilmeyi

e Aile ve Kumar Bagimhhg: Paneli’ne dair geri bildirimler;

i ?
3. Hig sans oyunu oynadiniz mi? 4. Hic kumar oynadiniz mi?

® 1.Evet

1. Evet
@ 2.Hayrr @ 1. Eve

® 2 Hayr

5. Bu panel size ne kazandird1? Liitfen yaziniz.

Kumarin ne kadar tehlikeli oldugunu bir kez daha anlamami saglada.

Yasal boyutlarmin bu denli oldugunu bilmiyordum.Ogrenmis oldum ¢ok faydali oldu hep
bagimlilik bahsedilmemesi sikmadi

Farkindalik yaratti istatistikler faydali oldu

Cevremde bir kumar bagimlis1 olursa ona nasil yaklasacagimi 6grendim.

Kurmar bagimliliginin sonuglarmin telafi edilemez sonuglar dogurdugunu 6grendim



5.8. Webinarlar: 2025 yili icerisinde BAIBU Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma
Merkezi olarak Iki cevrimici seminer (webinar) diizenlenerek "Tiitiin Politikalar1" ve
"Universitelerin Tiitiinle Miicadeledeki Rolii" konular1 ulusal baglamda ele almmustr.

Tarih Faaliyet Ad1 Yer

10.04.2025 Tiitiinle ilgili Uygulamalar ve Tiitiin Politikalart Cevrim i¢i

23.09.2025 Tiirkiye’ nin Tiitiinle Miicadelesinde Universitelerin Rolii Cevrim i¢i

s g Y, BOLU ABANT IZZET BAYSAL ONIVERSITESI 7
3 Wj BAGIMULIKLA MUCADELE UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI w

TURKIYE'NIN TUTUNLE MUCADELESINDE
UNIVERSITELERIN ROLU:

SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI
DENEYIMi  guemry

L3 Y

Prof. Dr Toker EROUDER Or. Ogr. Yunus Emre BULUT

23 EYLUL 2025 SAAT: 14.00

5.9. Akademik Yayin Faaliyetleri: Y1l icerisinde BAIBU Bagimlilikla Miicadele Uygulama
ve Arastirma Merkezi’nin yOnetim kurulu ve danisma kurulu iiyelerinin katkilariyla
“Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele” adli kitap yayimlanmus, ayrica “Saglikli ve Islevsel Aile
Yol Haritas1” baslikli bir kitap boliimii kaleme alinmistir. Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele:
Koruma, Onleme, Tedavi ve Rehabilitasyon Yoniiyle isimli eser, Merkezimiz ve dgretim
uyelerinin yer aldigi alanlarinda uzman yazarlar tarafindan hazirlanmis; Aralik 2024°te Antalya
Nobel Tip Kitabevi tarafindan yayimlanmis, tanitim ve dagitimi ise 2025 yili igerisinde
gergeklestirilmistir. Kitabin editorliigli Merkez Midiirii Dog. Dr. Makbule Tokur Kesgin
tarafindan yapilmistir. Bunun yani sira, akademik makaleler ile kongre ve sempozyum
bildirileri hazirlanarak bilimsel bilgi iiretimine ve ilgili literatiire katki saglanmustir.

YAZAR Kitap Ad1 Yayinevi

Doc. Dr. Makbule Tokur Kesgin Enafé;?jl;};k ve Bagimhilikla Antalya Nobel Tip

- Yaar Biliim Adi Kitap

Dog¢. Dr. Yunus Altundag Ailede Bagimlilik Déngiisii ve  Saglikli ve Islevsel Aile Yol
Basa Cikma Yollar1 Haritasi- Nobel Akademi

 Yazaar Tur SAYI
Bloler Bl \VELATI el i Gse i Akademik makaleler
Blole Bl W EUGITER R e llgh | Kongre bildirileri 5

Dr. Og Sit Sempozyum bildirisi
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lani Katkalar il
biyik biri olan
ele alan
Onleme, Tedavi ve Yonayle” isim}
Antalya Nobel Tip Yaymevi

yerini almistir. Yararh olmas: dilegi ile.

Kitap Temini ve Bilgi igin :
= 05323825423

ONSOZ
Bagimiiik, bireyierin biyolojik, paikoiopk ve sosyal yagamianm derinden etkleyen
s

yeipazeda bilgl sunarak bu karmagk koruyy kapsamis bir sekiide ele almay

tapta, baimiihn sadece kimyasal maddelere yonelik olmadigini, gnimiz
de kumar, teknoloj, yeme bozukluklan ve hatta cinsedlik gl davranigsal bagimili

‘bamiin tophumiarda ne denk yaygin okdugun gazier GnGne sermektedit. Orslik
e DAk iz ek s et o AT COoginine s
0iRini ve bu dongiden nas cikabileceini aniamak lgmnd-n oidubga Gnemixd

, horum:
i gogimacie rlon mocaal v bpkemas fvlandat camrmaen; gl
o e angetrek e iyl Soamtagmakiade. Bu kiags, ophurun ik
Siannbeldams, e micahle sebiane va bobrmbn Erermesis ook
stratejiers genis yer venimigti. Aynca, bagimilk tedavisinde bilgsel
o movaayone ggna, st trois 4 pubcharns G ghoce v sl b
yaklagemian detayh bir yekide incelenmistit

Bagimbingn yainuca bireysel ded, ayni zamanda toplumsal b oy

b Sl b e epdervabins: Kool el rmeghioery

agik Gakpantan, gixmener ve yagilar gii Grel gruplann bagmiikla gl yazadis
s dor gl e e i

sirech Kin Gnemiy bir adim
e By e, yolnacs bapridcan jrmay! deg, bireyin Yopsuma yenden

1 62 amaciamatadi. rrobeag s s ek
(»ﬁ Ve bu sirects bireye nasi destek olunabileced) konusunda da bilgle yer almak.

ikia mocadeie eden bireylere, allolorie v by alanda Galra

gerigyle hem akademik hem de pratik agxdan deleri bir rehber niteliginded.

Bu kitaba kapak folofraianyia kathoda bulunan degert fotofral sanatis Kesim
Kesgi'e derin tegekkirerimi sunmak sterim. On kapakdak, kark agaclann sralands
 urun yoi, baimikiia micadelenin Gnleme, tecavi ve rehabiltasyan agamatannin
zorku ve sabir gerektren bir sire oldaghinu simgelemekle, ancak bu yolun sonunda
aychniga ulagidiben postermektedic. Arka kapaklaki kararik, grint ve Micok ry
lann yer akiy siyah fotofrat ise, bamiin karmagk bir sure; olduguny ancak
barmikitan kurtuimann her zaman mamkun bulundugun ve wmudun daima var
oldugunu vurgulamaktadr.
Bu kitabs emefs gecen tom yazarianmiza ve Antalya Nobel Yaymevine en iten
togekkurenmi sunarim,
Editse Do. Dr. Makbule Tokur Kesgin
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BOLUM YAZARLARI

USEL AILE YOL HARITASI: BILINGLI EVLILIKTEN
DAYANIKLI AILE SISTEMINE

Dog. Dr. Besra Tas Bolat - Rehberlik ve Psikolojik Danismantik,
Alle Danizmanhig) ve E&itimi istanbul Sabahattin Zaim Universites,
istanbul, Turkiye ORCID: 0000 0002 1273 4429

2. EBEVEYN TUTUMLARI VE COCUK GELISIMINE ETKILERT
Uzm. Aile Danisr

3. Aite ici iLeTisim VE Ge
Oir. Gor. Abdulhamit Bolst — lbn Haldun Universitesi,
abdulhamit.bolat@inu.edu.tr, Yeni Medya ve lletigim Sgretim Go-
revlisi. ORCID: 0000.0001 &

4. AILE KURAMLARI
Aile Danisman: Bilim Uzman Aysenur Zengin Erbay

5. AiLe SnEmi
Dog. Dr. Canan Kigikali - Cansn kucuksli@izu.edu.tr, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Hukuk Fakiltesi Ogretim Uyesi,

ORCID: 0000-0002 0403 4588

& AILEDE BAGIMULIK DONGUSU VE BASA CIKMA YOLLARI

Bagimbilik va Bagimiilik

Dog. Dr. Yunus Allumlui, yunusaltundag@ibu edu.tr, Bolu Abant lzzet
Geveal Drivariitid EBm Fakiibee), Retbsrik s FAoIORK Denwmanil
Bolumo, ORCID: 0000 0003 2748

. ERitim FakGltesi Ozel EEtim BSIGMA SEretm
000.0002-4247.025X,
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